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9 10※TANOの事業は2018年に(株)ラッキーソフトからTANOTECH(株)へ事業継承しました。元データから一部編集しております。
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医療法人社団礼恵会
むすび葉

通所リハビリテーション

法人情報
東京都渋谷区「むすび葉クリ

ニック渋谷」に「むすび葉通所リ
ハビリテーション」が併設され
ています。
医療と介護の連携が可能な医

院として、リハビリテーションに
も力を入れ、デイケア施設を併
設し、治療後もスムーズにリハ
ビリを受けられる環境を整え、
地域の人たちをサポートされて
います。
地域に根付いたクリニックと

して、「住み慣れた場所で自分
らしく」その想いに寄り添う法
人です。

法人情報：ホームページより

〒
東京都渋谷区東 渋谷第
二 ビル 階

：

■ の導入きっかけ
効果的なリハビリを行うための「業務効率化」を目的に

テクノロジーの活用が効果的であると考えた。

は導入後も毎年アップデートされゲームコンテ

ンツが増えることも魅力を感じた。

■ の具体的活用方法
① デュアルタスクトレーニング

リハビリ特化型デイサービスで、最先端の電動

アシストリハビリマシンを導入しており、効果的に

身体機能の維持・向上に効果があります。約 種類

のリハビリマシンが用意されており、自立して個々

のベースでトレーニングを実施されています。リハ

ビリマシンのどこからでも の画面を見ること

ができるようにモニターが設置されています。トレ

ーニングをしながら のゲームコンテンツを目で追うことができ、脳トレができるゲーム

コンテンツを選ぶことで身体機能だけを鍛えるのではなく認知機能も鍛えることができます。

デュアルタスクを取り入れたリハビリを実施、効果的な運動として を活用。

② 待ち時間も楽しく で運動

マシンの順番待ちとして、 のゲームコンテンツの中から個々にあったゲームをスタッ

フの方々が選び、一緒に楽しくゲームに参加されています。

③ 定期的な測定に を活用

定期的な体力測定として、 のコンテンツ

にある「ファンクショナルリーチテスト」を活用し、

測定を実施されています。

特別にスケール等を準備する必要がなく

で測定が可能であり、個々のタイミングで実施で

きるのでスタッフの業務負担の軽減にもつながっ

ているようです。

■今後「 」に期待すること

をアップデートしたら、たくさんのゲームが増えていましたので、びっくりしました。

今後も楽しいゲームや脳トレなどを作ってもらえると嬉しいです。

管理者：滝沢綾子さん
看護師 フットケア指導士

取材日付： 年 月

導入代理店
株式会社ウエルアップ

R05-001
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社会医療法人社団

「地域の人々と共に歩み、良質
の医療と介護を提供する病院」

堀ノ内病院は地域医療を掲げ、
年に新座・堀ノ内診療所

から始まり、 年に堀ノ内
病院を開設いたしました。地域
医療の原点は「いつでもどんな
患者でも受け入れて、最善最良
の医療を行い、地域に出て行く
医療、患者の立場に立った医
療」を行う事と考えてまいりま
した。
今回、本館新棟が完成いたしま
して、外来・病棟・手術室・救急
室・放射線科・検査部門・透析セ
ンター・健診センターが新しくな
りました。 日 時間、断ら
ない病院として救急医療を堅
持し、一方地域医療センターで
は、地域医療に必要な在宅訪問
「往診医療、訪問看護、居宅介
護支援、在宅歯科医療、在宅リ
ハビリ」を発展させてきました。
地域の人々と共に歩み、開かれ
た病院として、良質の医療と介
護を提供して行くことを目指し
ていきたいと思います。

法人情報：ホームページより

〒
埼玉県新座市堀ノ内

■ の導入きっかけ

のデモを行った際、ごく簡単なものからスタッフでも

疲れる強度のものまであり、また何より「楽しく遊べる」

ことから、導入を目指そうと考えました。

■ の具体的活用方法

① 個人に合わせてトレーニング
個人別に のコンテンツのセットを組んで コードにしておけるので、それを読み込む

だけで進行・記録が自動で簡単にできるのがいいですね。

（個人別のシート） （座位でも適度な疲労感のある運動が可能）

スタッフからは、「リハが嫌いな方も ならやってくれる」、「運動強度の調整も簡単」、「地

味で単調になりがちなバランス練習も、楽しく行うことができる」、「強くはっきりした発声が

必要なコンテンツがあるので嚥下機能・呼吸機能改善にも応用できる」「脳トレもあるので、休

息中も退屈しない」などの評価をもらっています。

② 地域交流に活用

当院では地域の方々をご招待し健康インベントを開催するのですが、 で楽しく運動し

てもらっています。病院併設の看護小規模多機能型居宅介護施設の利用者さんにも活用して

もらっています。

■今後「 」に期待すること

は頻繁に更新がありコンテンツがどんどん増える

ので飽きません。ただ、体の動きを 次元でセンシング

するセンサーなのに、例えば、エアホッケーなのに左右

の動きのみしか反応しない等の、改良すればもっと

楽しくなりそうだと感じるコンテンツはあります。

また測定機能でも、 等の一般的な測定がもっと

充実すると良いと思っています。指摘した点を更新で

少しずつ改良してくれているので、より有意義な内容に

なっていくことを期待しています。

リハビリテーション科 室長
理学療法士 小林 崇邦氏

取材日付： 年 月

導入販売店
株式会社トマーレ

R05-002

リハビリテーション科 室長
理学療法士 小林 崇邦氏
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株式会社ウエルアップ
導入代理店



導入施設名 ： 株式会社ゆず
ビジョントレーニング教室・発達支援教室 ゆずっこ
所在地 ： 島根県出雲市斐川町神氷2871
導入時期 ： 2020年10月

教室での様子

「ビジョントレーニング教室・発達支援教室　ゆずっこ」は、子どもからご高
齢の方までどなたでも利用できるお稽古教室です。
　幼児から小学生のお子様は「計算や文字の読み書きだけではなく、運動
能力の発達や感覚の発達、言語の発達、理解力の発達など、学びの基礎と
なる力」を育み、学生の方は「勉強の能率や運動能力向上」など、成人の方
は「情報処理能力、記憶力、仕事の能率アップ、認知症予防、転倒予防」な
ど、ご利用目的は様々です。
　開所当初は、インストラクターがマンツーマンでトレーニングを行ってい

眼と脳と体を動かす、それが米国で生まれたビジョントレーニングです。
ビジョントレーニングは学習困難のお子さんやスポーツ選手に効果があること
は知られていましたが、最近になり高齢者の方の認知症予防のトレーニングと
しても有効であることがわかってきました。
眼と体を動かすと脳の司令塔である前頭葉の血流が広範囲で上がることが実
証研究で明らかになっています。子どもから高齢者まで年齢を問わずビジョン
トレーニングを楽しむことが出来る機器としてTANOを推薦いたします。

教室での様子

一般社団法人 視覚トレーニング協会　代表理事
米国オプトメトリードクター

北出  勝也　氏

【キック】
足を振り上げる動作で

数字のパネルを消していきます

【千手観音】
観音様の手の動きが次々に変
わっていくのをマネするゲーム

【道をあけて】
片足を持ち上げて、
走ってくる車をよけます

【はなび】
落ちてくる花火玉にタッチして

花火を打ち上げます

ましたが、人的トレーニ
ングだけでは限りがある
ことと、効果的で楽しみ
ながらトレーニングでき
るよう「TANO」の導入を
いたしました。

ビジョントレーニング教室・
発達支援教室　ゆずっこ

平瀬　春美 様

ビジョントレーニングインストラクター ・
療育インストラクター

ビジョントレーニング教室でのトレーニングや
発達支援教室でのレクリエーションに活用

楽しみながら能力向上をめざす
　私たちの日常生活の情報は、その8～9割を目
(眼)から得ているといわれ、眼から入った情報は
脳で処理され、その情報をもとに体を動かしま
す。この眼を使った一連の働きを視覚機能といい
ます。
 子どもの発達の土台を築くうえで視覚機能は重
要で、ビジョントレーニングは視覚機能を強化す
るトレーニングです。
子どもだけでなく、ビジョントレーニングで「集中
力・注意力」「書く（描く）力」「読む力」「作る力」
「運動する力」「記憶する力」「イメージする力」を、
年齢に関係なく身につけることができます。
（実際の効果は個人差があります）

　トレーニングやレッスンというと、一生懸命頑張って
効果を得るイメージがありますが、ビジョントレーニン
グは楽しく毎日続けていくことが、一番効果的であると
いわれています。
楽しみながら自分の能力より少し高みを目指してトレー
ニングを続けることにより、能力を向上させていくこと
が理想的です。
「TANO」は150種類以上のプログラムが内蔵されて
おり、個々に合うプログラムを組み合わせることができ
ます。
　ゆずっこでは、お一人お一人に合わせたプログラム
を作成し、楽しく続けて頂けるようトレーニングやレク
リエーションに「TANO」を活用しています。

　「TANO」導入前は子どもたちの表情が、ただ
一生懸命取り組んでいるという感じでしたが、
「TANO」を導入しトレーニングを行ったところ
「先生、次はこれがいいな～」と自分で操作をし、
楽しんでトレーニングに取り組んでいます。
　トレーニングメニューで「TANO」を最後に組み
入れると、少し難しいトレーニングにも積極的に
取り組んでくれるようになりました。
眼球運動も少しずつ良くなってきて、声の小さい
子どもが大きな声であいさつをしてくれるように
なり、学校でも積極性が出て成績も向上し「子ど
もが教室に来ることを心待ちにしています」と嬉
しい報告を保護者様から頂いています。

笑顔で取り組み

教室での様子

学生のクラスでは、自分の変化を敏感に感じ取り「ト
レーニングをするようになってから物事を深く考えるこ
とができるようになってきました」と報告を受けました。
「TANO」をきっかけに、子どもたちの笑顔が増えた
ことは、まぎれもない事実で
す。スタッフからも機器を導入
することにより、幅広いトレー
ニングができるようになったこ
とや、グループレッスン（2～3
名）など切れ間なくトレーニン
グができ効率よく行えることで
満足度も高く、質の良い支援が
行えると評価を得ています。

機器導入の効果

使用状況
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