
内容のマンネリ化

がお悩みを解決
ＴＡＮＯを導入すると、レクリエーションの負担が軽減されます！

運動・発声・脳トレなど、コンテ

ンツは130種類以上！レクリエー

ションの内容を考える時間を削減

できます。

器具装着不要なため、非接触で

感染リスクを減らしながら、複数

名で運動レクを行えます。

ＴＡＮＯの設置をしたら、あとは

センサーの前に立つだけ！

「お気に入りメニュー」を作って自動
再生しておくと、待ち時間や訪問のお
客様がきた時も楽しむことができます。

食事前の口腔運動に、パタカラ体操と

ＴＡＮＯを組み合わせれば楽しい時間

に変わります。

いつも同じようなレクリエーションで

みんな飽きてしまう。 接触を減らしたいけど、できる運動が

限られてしまう。

レクリエーションの　 大困った3

1

準備をするのが負担
日々の業務とレクリエーションの準備

を平行するのがとても大変。

2

利用者さんの声
デイサービスで利用しています。利用者さん

の立位での動的バランス能力が向上したと感

じています。生活面で洗濯物が干せるように

なったという効果も聞きました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

老人ホーム・デイサービスなど介護老人保健施設を運営の皆様へ

多彩なプログラムで
マンネリ化なし！

2レクリエーションの
準備をしなくて大丈夫！

3コロナ禍でも非接触で
安全に楽しく！

1 コロナ禍で運動レクが
できない
3

毎回楽しみながら、無意識に体を動かしてい

ます。肩こりがなくなり、体全体が楽に動か

せるようになりました。ＴＡＮＯを続けるこ

とにより、反射神経がよくなったと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

施設スタッフの声

こんな活用法も


