
上肢運動(姿勢)

腕を上下させてまきを割ろう！

まき割りまき割り

観音様の真似をしてみよう！
合っていると色が変わるよ

千手観音千手観音

両手を使って、窓をふこう！

窓ふき窓ふき

張り手で相手を土俵から落とそう

相撲相撲

腕を上下させて登ろう！

登る登る

腕を動かして泳ごう！

泳ぐ泳ぐ

腕を振って飛ぼう！

飛ぶ飛ぶ

体を傾けて前の鳥と同じ角度に合わせよう！

鳥鳥

制限時間内に何本シュートを決められるかな？

フリースローフリースロー

ホールドに手を重ねて登ろう！

ボルダリングボルダリング

腕を振ってボールを投げるよ。的に当てよう

的当て的当て

腕を振ってボールを転がそう！狙えストライク！

ボウリングボウリング

花火玉に手を当てて、打ち上げ花火！

はなび手はなび手

花火玉に触れて、打ち上げ花火！

はなび肩はなび肩

腕を後ろから前に動かして蝶になろう

ちょうちょちょうちょ

泳いでいる魚を釣り上げよう！

沖釣り沖釣り

果実がみのったら素早く取ろう！

実りの季節実りの季節

同じ絵を一緒にタッチしよう！

絵合わせ絵合わせ

同じ顔を見つけて一緒にタッチしよう！

モンタージュモンタージュ

両手で扉をスライドさせよう

スライドスライド

くるくる手を回して、綿菓子を作ろう

わたがしわたがし

手を前か上にあげて、獲物を捕ろう

タコタコ

腕を前後に振って進もう！
体を傾けると左右に動けるよ

スキースキー

ジャンプ台まで腕を前後に沢山振って
遠くまでジャンプしよう！

スキージャンプスキージャンプ


