
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

伸脚踢、球就会飞出来。 
瞄准中间的数字踢球！ 

运动项目 

 

 
 

 

瞄准前方的数字投球！ 

 

 
 

 

原地交替抬脚，即可在跑道上前行！ 

 

 
 

 

左右手交互向上做攀爬动作! 

 

 
 

 

伸开手臂模仿蛙泳即可向前游! 

 

 
 

 

轻弯膝盖向下蹲，小火车即可前行! 

 

 
 

 

张开手臂像展翅一样在空中飞翔! 

 

 
 

 

综合跑、攀爬、飞翔、游泳、屈伸五项运动! 

 

 
 

 

左右躲开飞来的水球，测试一下你的反应吧！ 

 

 
 

 

将飞来的球挡在球门外！ 

※THE CODE IS ONLY FOR TANO USE. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

张开双手挥动抹布擦玻璃，会看到美丽景色！ 

运动项目 

 

 
 

 

张开双手挥动抹布擦玻璃，左右反方向擦! 

 

 
 

 

把球聚集在一起后用手或肘拍球！ 

 

 
 

 

一起来菜园采摘蔬菜吧！ 

 

 
 

 

瞄准保龄球投球。 

 

 
 

 

用球拍打乒乓球。 

 

 
 

 

当白色条经过中心时进行击打！ 

 

 
 

 

首先点击 Start，然后按照由小到大的顺序点击数字，
测试一下反应能力吧！ 

 

 
 

 

用手将附近的鱼抓进碗里，比比谁抓的多！ 
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将手放置指定方框内、待鱼漂沉下水中时迅速拉起鱼
竿！可以钓到 90 多种鱼！ 

运动项目 

 

 
 

 

把鱼钩上的鱼饵靠近游动的鱼，向上拉鱼钩来钓鱼！ 

 

 
 

 

用手抓住绳子往上拉就可捞到贝壳! 

 

 
 

 

做屈伸运动，球就会落下来。 

 

 
 

 

模拟飞机的飞行。 

 

 
 

 

手臂向下做劈柴动作！ 

 

 
 

 

挥动手臂即可启动、再挥动手臂三次转动停止，三个图
案相同即可得分! 

 

 
 

 

伸开双臂将鸡蛋弹上去，鸡蛋就会变成小鸡 
多次弹鸡蛋、鸡蛋会变颜色！ 

 

 
 

 

握拳再张开手掌，或挥拳、脚踢都可发球。将球打向画
面上的方块！ 

 

 
 

 

看准时机击打飞过来的球 
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触碰与身体部位相同颜色的星星！ 

烟花运动 

 

 
 

 

触碰与身体部位相同颜色的星星！ 

 

 
 

 

用手触碰落下的球即可点燃烟花! 

 

 
 

 

用肩触碰落下的球即可点燃烟花! 

 

 
 

 

用肘触碰落下的球即可点燃烟花! 

 

 
 

 

用腰触碰落下的球即可点燃烟花! 

 

 
 

 

用脚触碰落下的球即可点燃烟花! 

 

 
 

 

用膝盖触碰落下的球即可点燃烟花! 

 

 
 

 

用头触碰落下的球即可点燃烟花! 

 

 
 

 

左右手反打落下的球即可点燃烟花! 
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五官的部位飞过时大声喊即可定住 
试试能摆出什么有趣的脸吧！ 

发声训练 

 

 
 

 

发出高、低不同的声音让企鹅上下移动，企鹅就能吃到
鱼饼！ 

 

 
 

 

篮子向着有声音的方向移动 
移动篮子接住掉下来的钱和招财猫！ 

 

 
 

 

移动身体、朝着洞洞大声喊，就能将洞洞堵住！ 

 

 
 

 

正确说出图中动物、水果的名称 
说正确就会消失 

 

 
 

 

喊出声音让球落入有编号的车厢里 
声音大小决定球的多少！ 

 

 
 

 

发出声音或者拍手进行节奏合拍！ 

 

 
 

 

检查英语单词的发音。内存 650 多个单词！ 

 

 
 

 

对着屏幕说：茄子！一起拍张合影！ 
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发出声音就会有雪花飘出，边出声音边轻轻地触摸! 

娱乐项目 

 

 
 

 

用手把球聚集在一起，然后拍打就可出烟花! 

 

 
 

 

张开手掌触碰水果，然后握拳即可摘下水果! 

 

 
 

 

感应器可以检测到笑脸！嘴角上挑即可返回，可以重复
进行脸部表情练习 

 

 
 

 

伸出手在框内按形状描绘，不出边框即可得分! 

 

 
 

 

如果你跳舞，娃娃会模仿 

 

 
 

 

当你用手遮住脸时，面具会改变。 

 

 
 

 

伸手就可在画面上随意做画 
可以选择颜色 

 

 
 

 

对着屏幕说：Wonder，即可拍下合影! 
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(1m40s) 

实景散步 

 

 
 

 

(0m40s) 

 

 
 

 

(0m39s) 

 

 
 

 

(2m44s) 

 

 
 

 

(3m19s) 

 

 
 

 

(3m2s) 

 

 
 

 

(1m31s) 

 

 
 

 

(0m53s) 

 

 
 

 

(3m58s) 

 

 
 

 

(5m21s) 
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测量身体的扭曲程度、体姿等！ 

智能评估 

 

 
 

 

记录起立、坐下的次数 

 

 
 

 

身体直立、举单手与身体呈 90 度 
尽可能地伸展手臂。 

 

 
 

 

单脚抬起测试平衡能力，手部的方框为站立时间！ 

 

 
 

 

手臂用力向前伸展，测试向前伸展的极限！ 

 

 
 

 

手臂由下向上伸展，测量肩关节和手臂的活动角度！ 
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拍过的照片会自动播放，大家一起来欣赏吧！ 

其它 

 

 
 

 

对着屏幕一起唱生日歌、吹蜡烛、再一起拍张合影吧！ 

 

 
 

 

运用加法、减法、乘法、除法计算。解答隐藏在洞中的
问题。 
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(3m2s) 

简单 

 

 
 

 

将手放置指定方框内、待鱼漂沉下水中时迅速拉起鱼
竿！可以钓到 90 多种鱼！ 

 

 
 

 

触碰与身体部位相同颜色的星星！ 

 

 
 

 

张开双手挥动抹布擦玻璃，会看到美丽景色！ 

 

 
 

 

综合跑、攀爬、飞翔、游泳、屈伸五项运动! 

 

 
 

 

模拟飞机的飞行。 

 

 
 

 

瞄准前方的数字投球！ 

 

 
 

 

伸脚踢、球就会飞出来。 
瞄准中间的数字踢球！ 

 

 
 

 

五官的部位飞过时大声喊即可定住 
试试能摆出什么有趣的脸吧！ 

 

 
 

 

手臂向下做劈柴动作！ 
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开始骨骼录像 

15 45 30 

开始录制视频 

弱 强 普通 

灵敏度 

OFF 2 1 

人数限定 

OFF 70 60 

节拍器 

取消 快照 

1.5 

距离范围 
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复位 下一个 返回 停止 

短 长 普通 

简单 难 普通 

慢 快 普通 

简单 难 普通 

弱 强 普通 

OFF ON 

前面 后面 
設定 决定 

自动 休眠状态 手动 关闭电脑 

时间 

难易度 

速度 

静音 

语音识别率 

麦克风灵敏度 

画面调整 

距离范围 

OFF 1 0.5 



 

 

 

 
可选 

“CAREPIT”可以使用二维码阅读器操作，无需使用鼠标或键盘 

软件选择 

CAREPIT 

倒计时 

当您站在审查员面前时，屏幕会显示
你正确的位置 

当您站在正确的位置时它将显示倒计
时 

模式选择 

测量你的自然站立位置 纠正理想的姿势 

请开始「CAREPIT」 

请选择“倒计时模式”或“实时模式” 

当您站在审查员面前时，屏幕会显
示你正确的位置 

屏幕不会移动 屏幕将继续改变 如果你选择一时停
止，屏幕将停止。 

列印结果 

转到下一个测量 举手 5秒 

再开始 

或者 

显示设置 

“您的手抬起”或选择“倒计时模式”进入下一个测量。 

坐姿测量时，请关闭骨架判断 

真人图像 腰部 腿部 

你可以自己衡量 

您可以选择屏幕显示的详细设置 

实时 

倒计时 

当您穿着长裙或散布下摆裤时，请关闭骨架

判断 

您可以选择原始模式或骨架模式 
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