
モーショントレーニングシステム

手がつりざおになるよ

なかなか外に出れない人が
つりをたのしめるよ。

さかなつり

枠の中に手を入れるよ。
ウキがしずみきるタイミングを
みはからって枠から手を上げよう。

いろんなさかながつれるよ。
みんなは何匹しっているかな？

100 種類以上の　
さかながつれるよ

はんしゃしんけいが
きたえられるよ。

ウキがみえなったら
すばやく手あげるのがポイント

たのしみかた

どんなやくにたつのかな？

他にもどんな
やくのたつか考えてみよう！

モーショントレーニングシステム

画面に向かってキック！

なかなか外に出れない人が
つりをたのしめるよ。

サッカー

ボールが出てくるよ。
ボールを飛ばして数字の的に
当てよう。

お友達と協力して全部の的を
割ってみよう。
だれがいちばん多く割れるかな ?

友達と一緒に遊ぼう

足の筋肉をきたえられるよ。

たのしみかた

どんなやくにたつのかな？

他にもどんな
やくのたつか考えてみよう！

足をあげると
ボールがでてくるよ！

めざせ！
サッカー選手！！めざせ！
サッカー選手！！

モーショントレーニングシステム

自分の姿勢をみてみよう

きれいな姿勢で生活すると
もっと健康に過ごせるよ。

ケアピっと

センサーの前に立ってみよう。
自分の姿勢の点数がわかるよ！

測定結果に注目しよう。
どこを直せばもっと姿勢が
良くなるかな？

アドバイスに注目

正しい姿勢で
集中力アップできるよ。

どんなやくにたつのかな？

他にもどんなやくのたつか考えてみよう！

2ｍ

たった 3秒ではかれるよ

つかいかた

モーショントレーニングシステム

手を使っていっぱい集めよう

肩を動かして
肩こりがよくなるよ。

ボールプール

お花や動物、野菜、雪が上から落ちてく
るよ。いっぱい集めて、手を叩いて花火
を打ち上げよう。

いろんな風景を楽しもう。
自分もいろんな人形に変身するよ！

毎回風景がかわるよ

いろんな変身するのを
みんなで見て楽しもう！

どんなやくにたつのかな？

他にもどんなやくのたつか考えてみよう！

たのしみかた

自分がへんし～ん


